
Окошко
динамическое упражнение

Широко открыть рот � "жарко",

закрыть рот � "холодно".

Рот приоткрою я немножко,

Губы сделаю «окошком».

Зубки рядышком стоят

И в окошечко глядят.



Вкусный мед
динамическое упражнение

Широко открываем рот, острым кончиком 

языка проводим по верхней губе слева направо 

и обратно. Следим за тем, чтобы не двигалась 

нижняя челюсть. 

Знает это весь народ:

Любит мишка вкусный мед.

Язычком губу оближет

И подсядет к меду ближе.





Заборчик
статическое упражнение

Улыбнуться, с напряжением так, чтобы

были видны передние верхние и нижние

зубы. Удерживать губы в таком 

положении под счёт от 1до 5-10.

Из зубов заборчик строй �

Ровный, белый, не косой.

Губки широко открой,

Чтоб заборчик видеть свой.



Бублик мы изобразили -

Плавно губы округлили.

Их теперь нельзя смыкать,

«Бублик» надо удержать.

Губы округлены и чуть выдвинуты

вперед.

Зубы сомкнуты.

статическое упражнение
БУБЛИК



Качели
динамическое упражнение

Рот приоткрыть. Высунуть узкий язык.

Тянуться языком попеременно к носу, 

к подбородку. Рот не закрывать.

Вот веселые качели- 

Выше крыши полетели, 

На качелях вверх и вниз

Ты качаться не ленись!



Орешки
динамическое упражнение

Рот закрыт, кончик языка с напряжением

поочередно упирается в щёки, на щеках 

образуются твердые шарики� "орешки".

Словно белки мы без спешки,

Ловко щёлкаем орешки.



Месим тесто
динамическое упражнение

Улыбнуться. Немного приоткрыть рот. Пошлепать 

языком между губами - «пя-пя-пя-пя-пя».

На губу язык клади,

«Пя-пя-пя» произноси,

Мышцы расслабляются.

Блинчик получается.



хомячек 
статическое упражнение

Хомячок надует щечки,

У него зерно в мешочках.

Мы надуем щечки тоже,

Хомячку сейчас поможем.

Рот закрыт. Надуваем щеки и подержать 

в таком положении 3�5 секунд



Трубочка
статическое упражнение

Зубы сомкнуты. Губы округлены и

вытянуты вперед, как при звуке У. 

Подражаю я слону:

Губы хоботком тяну.

И на трубочку похожи,

Подудеть в нее мы можем:

Ду-ду-ду, ду-ду-ду! 



Чистим зубы 
динамическое упражнение

Улыбнуться, открыть рот кончиком языка 

с внутренней стороны "почистить"поочередно

 нижние и верхние зубы.

Рот откройте, улыбнитесь,

Свои зубки покажите,

Чистим верхние и нижние,

Ведь они у нас не лишние.



Улыбнуться, открыть рот, присосать язык 

к нёбу, открывать и закрывать рот. Постепенно

надо раскрывать рот всё шире и дольше 

удерживать язык в верхнем положении.

Гормошка
динамическое упражнение

Присосу язык на нёбо,

А теперь смотрите в оба:

Ходит челюсть вверх и вниз

У неё такой круиз.



Маляр
динамическое упражнение

Сделать упражнение «Парус».

Двигать кончиком языка по 

«потолочку» вперед-назад.

Мы покрасим потолок,

Маляром стал язычок,

Будет чистым, вот дела!

Весь до дальнего угла!



Лопаточка

Широкий язык высунуть, расслабить, 

положить на нижнюю губу. Следить,

чтобы язык не дрожал.

Язычок широкий, гладкий - 

Получается лопатка.

статическое упражнение



Барабан
динамическое упражнение

Язычок мой крепким станет,

Барабанить не устанет.

Барабана страшный гром

Оглушит огромный дом!

Рот широко открыть. Широкий язык

поднять вверх. Произносить громко, 

отрывисто, многократно, не 

опуская кончика языка: ДДД.



Иголочка

Рот приоткрыть. Узкий, напряженный

язык высунуть вперед как можно дальше.

Язычек как иголка,

Отойди, уколет колко!

статическое упражнение



ЗМЕЙКА
динамическое упражнение

Сделать упражнение «Иголочка».

Узкий язык, похожий на жало,

максимально выдвигать вперед и 

убирать вглубь языка.

Показала змейка жало,

Убрала и хвост поджала...

Жало вынула опять,

Хочет всех их испугать!



Парус
статическое упражнение

Рот широко открыть. Узкий язык 

поднять вверх, коснуться «бугорков» 

за верхними зубами.

Выше парус поднимай!

В путь кораблик отправляй!



Чашечка
статическое упражнение

Рот широко открыть. Широкий язык

поднять кверху. Подтянуться боковыми

краями и кончиком языка к верхним 

зубам, но не касаться их

Любим пить мы крепкий чай, 

Ну-ка, чашку подставляй!



Часики

Рот приоткрыть. Высунуть язык.

Двигать языком вправо, влево, 

не убирая его вглубь рта.

динамическое упражнение

Тик - так, тик - так,

 Ходят часики - вот так!



Дудочка
статическое упражнение

Дудочка, гуди сильней,

Созовем мы всех друзей!Высунуть широкий язык. Боковые

края языка максимально загнуть вверх.

Подуть в получившуюся трубочку.



Вкусное варенье
динамическое упражнение

Рот приоткрыть. Высунуть широкий

язык, облизать им всю верхнюю губу

и убрать вглубь рта.

Мы вареньем, крепким чаем

Всех знакомых угощаем...

С губ сотрем следы варенья,

Угощенья обьеденья!



Грибок
статическое упражнение

Широкий язык присосать к небу. Рот 

раскрыть как можно шире, так, чтобы

«ножка грибка» натянулась. 

Язычок у нас грибок, 

Подставляйте кузовок!



КОЛЕСо
динамическое упражнение

Сделать упражнение «Горка». Среднюю 

часть языка максимально выдвикать вперед, 

а затем убирать вглубь языка.

Покатилось калесо, 

Отвалилось вот и все...

Колесо, вернись назад!

Пожалей мой самокат!



Горка
статическое упражнение

Рот приоткрыть. Сделать язык широким.

Боковые края языка прижать к верхним

коренным зубам. Кончик языка упереть 

в передние нижние зубы.

Выше, горка, поднимись, 

Мы помчимся с горки вниз!



Лошадка
динамическое упражнение

Сделать упражнение «Грибок». 

Максимально открыть рот, не

отрывая языка от неба. Затем

щелкнуть языком.

Причешу лошадке хвостик,

И на ней поеду в гости

Цокай громче язычок,

Чтоб никто догнать не мог!


