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Правила внутреннего распорядка  

воспитанников и их родителей (законных представителей) 

 

1. Общие положения  

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка (далее Правила) разработаны в 
соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.07.2020 № 373, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28), СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции» (утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (с 
измен. от 02.02.2020 № 39)), СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям общественного питания населения» (утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32), иными 
нормативными правовыми актами. 

1.2. Правила определяют внутренний распорядок детей, принятых на обучение и 
посещающих Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 4 «Утёнок» комбинированного вида (далее детский сад или Учреждение) и 
их родителей (законных представителей), режим образовательной деятельности и 
деятельности по присмотру и уходу за детьми, осуществляемой Учреждением, требования по 
сбережению и укреплению здоровья воспитанников, обеспечению их безопасности и 
соблюдению прав и свобод. 

1.3. Взаимоотношения между Учреждением и родителями (законными 
представителями) воспитанников возникают с момента приёма на обучение и зачисление 
ребёнка в Учреждение и прекращаются с момента отчисления ребёнка из Учреждения, 
регулируются Договором об образовании по образовательным программам дошкольного 
образования, включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон. 

1.4. Родители (законные представители) воспитанников имеют преимущественное 
право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка. 

1.5. Правила являются обязательными для соблюдения участниками образовательных 
отношений, что обеспечивает эффективное взаимодействие участников образовательных 
отношений и комфортное пребывание в Учреждении. 

1.6. При приёме ребёнка в Учреждение обеспечивается ознакомление родителей 
(законных представителей) с Правилами под роспись. 

1.7. Копии Правил размещаются на официальном сайте Учреждения в 
информационно-телекоммуникационной сети интернет и на информационных стендах во 
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всех групповых помещениях Учреждения. 

2.Режимработы 
 
2.1. РежимработыУчреждения: 

 5-тидневнаярабочаянеделя; 

 выходныедни-суббота,воскресенье,праздничныедни; 

 максимальнаяпродолжительностьпребываниявоспитанниковвдетскомсаду-10,5 
 часов; 

 ежедневныйграфикработы-с07.15до17.45; 
вслучаяхвозникновениягрупповыхинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний,аварийныхс
итуацийвработесистемэлектроснабжения,теплоснабжения,водоснабжения,водоотведения,тех
нологическогоихолодильногооборудованияииныхнештатных 
ситуацийвозможноизменениережимаилиприостановлениефункционированиягруппвУчрежде
нии. 
 Родители (законные представители) воспитанников информируются об 
изменениирежима работы детскогосада (группы),планируемых срокахоткрытия 
детскогосада(группы) и режиме функционирования, в том числе в условиях распространения 
новойкоронавируснойинфекции(далее-COVID-19). 
2.2. В детском саду обеспечивается групповая изоляция с проведением всех 
занятийвпомещенияхгрупповойячейкии(или)наоткрытомвоздухеотдельноотдругихгрупповы
хячеек. 
2.3. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп 
лиц(групповых ячеек и иных),а также массовых мероприятий с привлечением лиц 
изиныхорганизаций. 
2.4. Ежедневныйутреннийприемвоспитанниковвдетскийсадпроводитсяс07.15до 
08.00воспитателями, которые должны 
опрашиватьродителейосостоянииздоровьядетей,атакжепроводитьбесконтактнуютермометри
ю.Заболевшиедети,атакжедетисподозрениемнаналичиеинфекционногозаболеваниякпосещен
июнедопускаются. 
2.5. 
Родители(законныепредставители)должныличнопередаватьребенкавоспитателюгруппы,кото
руюпосещаетребенок),и забиратьего, поставиввизвестностьвоспитателя группы.Родители 
(законные представители) во время прихода и ухода воспитанника 
издетскогосадарасписываютсявЖурналездоровья,подтверждаявремяприхода(ухода)исостоян
иездоровья ребенка. 
2.6. Категорически запрещен приход ребенка в детский сад и его уход из детского 
садабезсопровожденияродителя(законногопредставителя), атакжезапрещаетсяприводить 
(забирать) воспитанника несовершеннолетним лицамв возрасте до 14 
лет,лицам,находящимсявсостоянииалкогольногоили иногоопьянения. 
2.7. Родитель(законныйпредставитель) приводит и забирает ребенкаиз детского сада 
самостоятельнолибопоручает иным лицам,заранееобратившисьссоответствующим 
заявлением (доверенностью) к заведующемудетскимсадом, с обязательным 
предъявлениемдокумента,удостоверяющеголичностьдоверенноголица. 

При поручении обязанности приводить (забирать) ребенка несовершеннолетнимлицам 
в возрасте с 14 до 18 лет родителем (законным представителем) 
оформляетсядоверенность,завереннаяродителями (законным представителем) ребёнка 
нотариально. 
2.8. 
Еслиродитель(законныйпредставитель)привелребенкавдетскийсадсопозданием(после8.00или
посленачала режимногомомента 
илиобразовательнойдеятельности),емунеобходимораздетьребенкаинаходитьсяснимвраздевал
ьной 



комнатедоокончаниярежимногомомента,либоближайшегоперерываобразовательнойдеятельн
ости. 
2.9. Родители (законные представители) обязаны забрать ребенка из детского 
саданепозднее17.45.Вслучаевозникновенияобстоятельств,препятствующихсвоевременномуп
рибытию,родитель(законный представитель)обязан 
незамедлительноуведомитьвоспитателягруппы,которуюпосещаетребенок. 
2.10. Если родители (законные представители) не уведомили воспитателя и 
незабралиребенкапосле17.45,воспитательвправепередатьвоспитанникавтерриториальный 
отдел полиции МО МВД России «Верхнесалдинский»,поставив 
визвестностьродителей(законныхпредставителей)ребенкаоегоместонахождении. 
2.11. Консультацииибеседысродителями(законнымипредставителями)о 
ребенкепроводятсяпедагогическими 
работникамивпериодежедневногоутреннегоприемавоспитанниковс7.15до8.00.иввечернеевре
мяс17.00.до17.45. 

Родители (законные представители) воспитанника могут 
передатьвоспитателюнеобходимуюинформациюо 
ребенке,втомчислесиспользованиемтелефоннойсвязи,ввышеуказанныепериодыивпериодс13.
00 до15.00. 

Вдругоевремяотвлекатьпедагогическихработниковотобразовательнойдеятельностииде
ятельностипоприсмотруиуходузадетьмизапрещается. 
 

3. Здоровье,питаниеибезопасностьвоспитанников 
 
3.1. Медицинская деятельность в Учреждении, в том 
числеорганизацияпрофилактическихосмотроввоспитанникови проведениепрофилактических 
прививок,осуществляетсямедицинскойорганизацией.Медицинскаяпомощьосуществляетсявс
оответствиисзаконодательствомвсфереохраныздоровья. 
3.2. Лица, посещающие детский сад (на входе), подлежат термометрии с занесениемее 
результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1 °С и выше в 
целяхучетаприпроведениипротивоэпидемическихмероприятий. 

ЛицаспризнакамиинфекционныхзаболеванийвУчреждениенедопускаются. 
Привыявлениилицспризнакамиинфекционныхзаболеванийвовремяихнахождениявдетс

комсадудолжныбытьпринятымерыпоограничениюилиисключению их контакта с иными 
лицами посредством размещения в помещения 
дляоказаниямедицинскойпомощидоприездародителей(законныхпредставителей),доперевода
вмедицинскуюорганизациюили доприездаскоройпомощи. 
3.3. 
Первичныйприемребенкавдетскийсадосуществляетсянаоснованиимедицинскогозаключенияо
состоянииздоровья,котороепередаетсямедицинскомуработнику. 

При поступлении в детский сад проводятся осмотры детей с целью 
выявленияинфекционныхзаболеваний(втомчисленапедикулез),атакжевслучаях,установленны
хзаконодательствомвсфереохраныздоровья. 
3.4. Посещение детского сада воспитанниками, перенесшими заболевание, и(или) в случаях, 
если ребенок был в контакте с больным COVID-19, или отсутствовалболее 5 дней (за 
исключением выходных и праздничных дней), допускается при 
наличиимедицинскогозаключенияврача(справкисуказаниемдиагноза,длительностизаболеван
ия,сведенийоботсутствииконтактасинфекционнымибольными)оботсутствиимедицинских 
противопоказанийдляпребываниявУчреждении. 
3.5. Родители (законные представители) ребенка обязаны
 незамедлительнопроинформироватьличноилипотелефонувоспитателягруппы,которую
посещаетребенок,или заведующего детским садом об инфекционном заболевании 
ребенка,егогоспитализации в медицинскую организацию либо о других причинах не 
посещения имдетского сада, в т.ч.для своевременного принятия мер санитарно-
эпидемиологическогохарактераиснятияребенкаспитания. 



3.6. 
Вслучаедлительногоотсутствияребенкавдетскомсаду(болезнь,отпускит.п.)родители(законные
представители)обращаютсясзаявлениемкзаведующемудетскимсадомосохраненииместазавосп
итанникомсуказаниемпериодаипричинотсутствия. 
3.7.  При наличии у ребенка аллергии или других особенностей здоровьяи 
развития(хроническиезаболевания,инвалидность,требующиеиндивидуальногоподходакорган
изацииобразовательнойдеятельностиилиотдельныхрежимныхмоментов)родитель (законный 
представитель) информирует об этом заведующего детским 
садом,воспитателягруппы,которуюпосещает 
ребенок,и(или)медицинскогоработника,спредоставлениеммедицинскогозаключения(рекомен
даций). 
3.8. 
Воизбежаниеслучаевтравматизмавоспитанниковкатегорическизапрещаетсяприноситьвдетски
йсадострые,режущие,стеклянныепредметы,атакжемелкиепредметы(бусинки,пуговицыит.п.),
таблеткиидругиелекарственныесредства,жевательнуюрезинку,продуктыпитания. 
3.9. 
Учреждениеобеспечиваетпредоставлениевоспитанникамрациональногосбалансированного 
питания по нормам, установленным санитарно-эпидемиологическимитребованиями,в 
соответствии сихвозрастомивременемпребываниявдетскомсаду. 

Разрабатывается 10-ти дневное менюдля каждой возрастнойгруппывоспитанников 
(сад, ясли),утверждаетсязаведующимдетскимсадом. 
3.10. Ежедневное менюпитаниянадень длявсехвозрастныхгруппдетей (сад, 
ясли)суказаниемнаименованияприемапищи,наименованияблюда,массыпорции,калорийности 
порции,рекомендациипоорганизацииздоровогопитаниядетей размещаетсявдоступныхдля 
родителей (законных представителей)детей местах (на центральных 
дверях,групповойячейке, закрытой группе ВК). 
3.11. Питьевойрежимвоспитанниковорганизуетсяс 
использованиемкипяченойпитьевойводыссоблюдениемсанитарно-
эпидемиологическихтребований. 
3.13. 
Мероприятияпозакаливаниювоспитанниковорганизуютсяссогласияродителей(законныхпредс
тавителей) ипроводятсясучетомсостоянияздоровьядетей. 

3.14. 
Вдетскомсадуосуществляетсяпостоянныйконтрользасоблюдениемрежимапроветривания,ква
рцеванияивлажнойуборкипомещенийгрупповыхячеексприменением моющих и 
дезинфицирующих средств, а такжеконтроль за соблюдениемправилличной 
гигиенывоспитанниковиработников. 

3.15. 
Проветриваниепомещенийвприсутствиивоспитанниковнепроводится.Недопускаетсяиспользо
ваниепереносныхотопительныхприборовсинфракраснымизлучением. 
3.16. 
Вцеляхобеспечениябезопасностивоспитанниковорганизованиобеспеченпропускнойивнутрио
бъектовыйрежимы и контрольихфункционирования. 

Соблюдениеустановленныхпропускногоивнутриобъектовогорежимовродителями(законн
ымипредставителями)воспитанниковобязательно. 

Запрещаетсябесконтрольноепребываниепостороннихлицвдетскомсадуинахожденияличн
ыхтранспортныхсредств илитаксинатерриториидетскогосада. 
3.17. Запрещаетсяоставлятьвелосипеды,самокаты,коляскиисанкивпомещениях и на 
территории детского сада (Учреждение не несет ответственности 
заоставленныебезприсмотравышеуказанныевещи). 
3.18. 
Участникиобразовательныхотношенийобязанысоблюдатьчистотувпомещенияхинатерритори
идетскогосада.Запрещаетсябросатьмусорикуритьвпомещенияхина территориидетскогосада. 
 



4. Требования квнешнему виду иодеждевоспитанников 
 
4.1. Требованияквнешнемувидувоспитанников: 
      - внешнийвиддолженбытьопрятным; 
-ребенок - чистым, с коротко подстриженными ногтями, с аккуратно подстриженными 
итщательнорасчесанными(удевочек-аккуратнозаплетенными)волосами. 
 В случаенеопрятного внешнего вида, одежды и обуви воспитанника 
воспитательвправесделатьзамечаниеродителю(законномупредставителю)ипредупредитьонео
бходимостисоответствующегоуходазаребенком. 
4.2. Требованиякодеждеиобувивоспитанников: 
        -одежда, в том числе нижнее белье,и обувь должны быть чистыми, легкими, 
удобными,соответствующимивозрасту,полуиразмерамребенка; 
        -одежда и обувь должны соответствовать погодным условиям и температуре воздуха 
какна улице, так ив групповых помещениях, двигательной активности (не должны 
стеснятьдвижений,мешатьсвободномудыханию,раздражатьитравмироватькожныепокровы); 
        -на одежде должны располагаться удобные карманы для хранения носового 
платка(гигиеническихсалфеток). 
4.3. Длясозданиякомфортныхусловийпребыванияребенкавдетскомсадуродителям(законным 
представителям)рекомендуетсяобеспечитьналичие: 
сменной обуви (туфельки илисандалии)с каблучком и жестким 
задникомнасветлойподошвестрогопоразмеруноги(дляправильногоформирования стопы), 
имеющей минимум застежек липучек или резинок наподъеместопы); 
для младшего возраста - не менее двух комплектов сменного сухого белья(мальчикам -
шорты,трусики,рубашки,колготки;девочкам -колготки,майки трусики, платьице или юбочка 
с кофточкой, в теплое время - носки,гольфы),длястаршегодошкольноговозраста-по 
потребности; 
в группах для детей раннего и младшего возраста - 2-х пакетов для 
хранениячистогоииспользованногобелья; 
чешекдлямузыкальныхи физкультурных занятий(строго поразмеруноги); 

длязанятийфизкультуройвзале-
спортивнойформы(футболка(цветопределяетсянагрупповомсобрании),темныешортыизнесин
тетических,дышащихматериалов; белые х/бносочки; 
обязательногоголовногоубора,легкого,ненарушающегокровообращение 
(влетнийпериоднапрогулке-панамы или легкойшапочки(косынки): 

вхолодноевремя года-комплектабельядля сна(пижама); 
индивидуальнойрасческидляподдержания опрятноговидавтечениедня; 
носовогоплаткаилигигиеническихбумажныхсалфеток(дляиспользованиявпомещениии  
напрогулке); 
дляпрогулок наулице(вмежсезоньеивзимнийпериод)-
сменнойверхнейодежды(варежки,штаныит.п.)вотдельномпакете. 
4.4. Родителям(законнымпредставителям)рекомендуетсяпромаркировать 
вещиребенка(инициалы,символыидр.)воизбежаниепотериилислучайногообменасдругимвосп
итанником. 
4.5. Одеждаиобувьдолжны 
хранитьсявиндивидуальномшкафчикевоспитанникавраздевальнойкомнате. 
4.6. Родители(законныепредставители)воспитанникадолжны: 
ежедневнопроверятьсодержаниепакетовдляхранениячистогои использованного белья; 

еженедельноменятькомплектспортивнойодежды(дляподдержаниячистоты); 
ежемесячночиститьспортивнуюобувьичешки. 
4.7. 
Дляобеспечениябезопасностивоспитанниковиисключенияконфликтныхситуацийрекомендует
ся: 
подбиратьодеждуребенкудляпосещениядетскогосадаизлегкостирающихся,быстросохнущих 



и недорогихтканей (материалов), так как пребывание в детском 
садупредполагаетактивнуюдвигательнуюдеятельностьвоспитанниковнапрогулке,подвижные
игры,вт.ч.сводой,песком,снегомвзависимостиотсезона; 
не надевать ребенку золотые или серебряные украшения, давать с собой 
дорогостоящиеигрушки, мобильные средства связи (телефоны, часы), а также игрушки, 
имитирующиеоружие(Учреждениененесетответственностиза сохранностьэтихпредметов). 
 

 5. Организация образовательной деятельности воспитанников и присмотра и 
уходазаними 

 
5.1. 
Расписаниезанятийсоставляютсясучетомдневнойинедельнойдинамикиумственнойработоспос
обностивоспитанников. 

Прииспользованииэлектронныхсредствобучения(ЭСО)сдемонстрациейобучающих 
фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксациюв тетрадях 
воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана недолжна 
превышатьдлядетей5-7лет-5-7минут,занятияс использованиемЭСО 
ввозрастныхгруппахдо5лет непроводятся. 
5.2. Режим двигательной активности воспитанников в течение дня организуется с 
учетомвозрастныхособенностейисостоянияздоровья.При организации образовательной 
деятельности предусматривается введениев режимдня физкультминуток во время занятий, 
гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 
заосанкой,втомчисле,вовремяписьма,рисования. 
5.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивныемероприятия,спортивныесоревнованияорганизуютсяс 
учетомвозраста,физическойподготовленности исостоянияздоровьявоспитанников. 
5.4. Прогулки воспитанников организуются 2 раза в день: в первую половину - до обеда 
ивовторую половинудня-последневногоснаилипередуходом воспитанниковдомой. 

5.5. Возможностьпроведениязанятийфизической культурой испортом 
наоткрытомвоздухе,атакжеподвижныхигр,определяетсяпосовокупностипоказателейметеорол
огическихусловий(температуры,относительнойвлажностиискоростидвижения воздуха) по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные днипрогулкинепроводятся. 
 

6. Взаимодействиеучастниковобразовательныхотношений 
 
6.1. 
Взаимодействиеучастниковобразовательныхотношенийосуществляетсянапринципахдоброво
льности,сотрудничества,уваженияинтересовдругдруга,соблюдения законов и иных 
нормативных актов, в целях успешной адаптации ребенка 
кусловиямдетскогосадаиобеспечениякачественнойреализацииобразовательнойдеятельности,
созданиябезопаснойсредыдляегоразвития. 
6.2. Права,обязанностииответственностьучастниковобразовательныхотношенийопределены 
Уставом Учреждения в соответствии с действующим законодательством всфереобразования. 

Направлениямисовместнойдеятельностиработниковдетскогосадаиродителей(законны
хпредставителей)воспитанниковявляютсяобучениеродителей(законныхпредставителей),их 
консультирование,просвещениеи 
информированиеповопросам,касающихсяобразованияребенка,охраныегожизнииздоровья. 
6.3. Взаимоотношения между участниками образовательных отношений должны 
бытьуважительными.Обращениекработникамдетскогосадаиродителям(законнымпредставите
лям)воспитанниковдолжнобытьпоименииотчеству,независимоотвозраста. 
6.4. 
Привозникновенииспорныхиконфликтныхситуацийихурегулированиеосуществляетсявотсутс
твиевоспитанников. 



Приневозможностиразрешенияконфликтавгрупперодитель(законныйпредставитель) 
воспитанника вправе обратиться к старшему воспитателю детского 
сада,заведующемудетскимсадом. 
6.5. В целяхзащитыправродители (законныепредставители) 
воспитанниковсамостоятельноиличерезсвоихпредставителейвправе: 
- 
направлятьворганыуправленияУчреждениемобращенияоприменениикработникамУчреждени
я,нарушающими(или)ущемляющимправавоспитанников,родителей(законныхпредставителей
)воспитанников,дисциплинарныхвзысканий; 
- 
обращатьсявкомиссиюпоурегулированиюспоровмеждуучастникамиобразовательныхотноше
ний,в том числеповопросамо наличии или 
оботсутствииконфликтаинтересовпедагогическогоработника; 
- использоватьнезапрещенныезаконодательствомРоссийскойФедерации 
иныеспособызащитыправизаконных интересов. 

 
7. Заключительныеположения 

7.1. Изменения и дополнения в Правила вносятся в связи с изменением 
действующегозаконодательства,атакжепопредложениюколлегиальныхоргановуправленияУч
реждением, родителей (законных представителей) воспитанников и (или) 
работниковУчреждения. 

ВносимыеизмененияилиПравила вновой редакцииобсуждаютсяпедагогическим 
советомУчрежденияпри участии Совета родителей воспитанников(при 
наличии)иутверждаютсяприказомзаведующего детского сада. 
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