
 

РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)    

Режимные 

моменты 

Группа 

раннего 

возраста  

№ 3 

Группа 

раннего 

возраста 

 № 1 

Вторая 

младшая 

группа  

№ 5 

Младше-

старшая 

компенс. 

 № 2 

Средняя 

группа  

 № 6 

Старшая 

группа 

 № 8 

Подготов-

ная  

компенс. 

№ 4 

Подготов-

ная 

группа 

 № 7 

Приём детей, 

самостоятельна

я деятельность  

7.15-7.55 7.15-7.55 7.15-8.00 7.15-8.10 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 

Утренняя 

гимнастика  

7.55-8.00 7.55-8.00 7.45-7.52 7.53-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.05-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35 

 

8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.45 8.35-8.55 8.40-8.55 

Самостоятельн

ая 

деятельность, 

индивидуальна

я работа 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Образовательн

ая 

деятельность 

(занимательное 

дело) 

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-

10.00 

9.00-10.00 9.00-10.50 9.00-10.50  

(3 ОД) 

В середине занятия проводится физ.минутка. Между занятиями перерыв 10 минут 

(самостоятельная деятельность детей) 

Самостоятельн

ая 

деятельность, 

индивидуальна

я работа 

9.10-9.30 9.10-9.30 9.40-10.00 9.50-10.15 10.00-

10.30 

10.00-

10.30 

10.50-11.00 10.50-

11.00 

Индивидуальн

ые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

   по 

расписани

ю 

  1 раз в 

неделю по 

расписани

ю 

 по 

расписанию 

2 раза в 

неделю по 

расписани

ю 

Второй завтрак  9.15-9.25 9.20-30 9.25-9.40 9.30-9.45 9.35-9.45 9.40-50 9.45-9.55 9.50-10.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

9.30-10.45 9.30-10.50 10.00-

11.40 

10.15-

11.45 

10.30-

11.55 

10.30-

12.00 

11.00-12.05 

 

11.00-

12.10 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.15-

11.40 

11.25-

11.50 

12.05-

12.25 

12.10-

12.30 

12.15-

12.30 

12.20-

12.35 

12.25-12.40 12.30-

12.45 

Подготовка ко 

сну, дневной 

сон 

11.40-

15.00 

11.50-

15.00 

12.25-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.35-

15.00 

12.40-15.00 12.45-

15.00 

Подъём детей, 

закаливание 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-15.15 15.00-

15.15 

Образовательн

ая 

деятельность 

(занимательное 

дело) 

15.10-

15.20 

15.10-

15.20 

 15.15-

15.35 

 15.15-

15.40 

15.15-15.45 15.15-

15.45 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

  15.35-

15.40 

15.40-

15.50 

15.45-

16.00 

15.45-

16.15 

15.50-16.20 15.50-

16.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-

15.40 

15.30-

15.50 

15.40-

16.00 

15.50-

16.10 

16.00-

16.15 

16.15-

16.30 

16.20-16.35 16.30-

16.45 

Чтение 

художественно

й литературы  

15.40-

15.50 

15.50-

16.00 

16.00-

16.10 

16.10-

16.20 

16.15-

16.25 

16.30-

16.40 

16.35-16.45 16.45-

16.55 

Вечерняя 

прогулка, уход 

детей домой  

15.50-

17.47 

16.00-

17.45 

16.10-

17.45 

16.20-

17.45 

16.25-

17.45 

16.40-

17.45 

16.45-17.45 16.55-

17.45 
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РЕЖИМ ДНЯ (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД)    

Режимные 

моменты 

Группа 

раннего 

возраста  

№ 3 

Группа 

раннего 

возраста 

 № 1 

Вторая 

младшая 

группа  

№ 7 

Младше-

старшая 

компенс. 

 № 4 

Средняя 

группа  

 № 5 

Старшая 

группа 

 № 6 

Подготов-

ная  

компенс. 

№ 2 

Подготов-

ная 

группа 

 № 8 

Приём детей, 

самостоятельная 

деятельность  

7.15-7.55 7.15-7.55 7.15-8.00 7.15-8.10 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 

Утренняя 

гимнастика  

7.55-8.00 7.55-8.00 7.45-7.52 7.53-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.05-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35 

 

8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.45 8.35-8.55 8.40-8.55 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.15 8.30-9.20 8.35-9.25 8.40-9.30 8.45-9.35 8.45-9.40 8.55-9.45 8.55-9.50 

Второй завтрак  9.15-9.25 9.20-30 9.25-9.40 9.30-9.45 9.35-9.45 9.40-50 9.45-9.55 9.50-10.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия 

на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.25-11.00 9.30-11.00 10.00-

11.45 

10.15-

11.50 

10.30-

11.55 

10.30-

12.00 

11.00-12.05 

 

11.00-

12.10 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.15-

11.40 

11.25-

11.50 

12.05-

12.25 

12.10-

12.30 

12.15-

12.30 

12.20-

12.35 

12.25-12.40 12.30-

12.45 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

11.40-

15.00 

11.50-

15.00 

12.25-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.35-

15.00 

12.40-15.00 12.45-

15.00 

Подъём детей, 

закаливание 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-15.15 15.00-

15.15 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, прогулка 

15.10-

15.20 

15.10-

15.20 

15.35-

15.40 

15.15-

15.50 

 

15.45-

16.00 

15.15-

16.15 

 

15.15-16.20 15.15-

16.30 

 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-

15.40 

15.30-

15.50 

15.40-

16.00 

15.50-

16.10 

16.00-

16.15 

16.15-

16.30 

16.20-16.35 16.30-

16.45 

Вечерняя 

прогулка, уход 

детей домой   

15.40-

17.45 

15.50-

17.45 

16.00-

17.45 

16.10-

17.45 

16.15-

17.45 

16.30-

17.45 

16.35-17.45 16.45-

17.45 
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